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건전하지 않는 관계에서 나타나는 위험 신호 
안전하고 건전한 관계를 유지할 권리가 있다 – 폭력과 공포로 부터 자유로운 관계.  

건전하지 않는 관계에서 나타나는 위험한 점을 알고 있어야 한다.   
배우자가:                                                                     
• 지나치게 질투하거나 불안전하다 
• 지속적으로 본인을 억 누른다 
• 소유욕이 강하거나 본인을 자기의  
• 소유물로 취급한다 
• 무엇을 하라고 지시한다 
• 폭발적인 성격을 지니고 있다 
• 허위 사실을 만들어 비난한다 
• 친구나 가족으로 부터 본인을 고립시킨다 
• 본인의 문제를 가지고 비난한다. 

 

본인이: 
• 배우자의 행동에 본인이 사과하거나 그 행동에 
변명을 한다. 

• 배우자가  심기 불편 하거나 화가날까봐 
걱정한다. 

• 배우자를 기쁘게 만들고 싶기 때문에 본인에게 
중요한 것들을 그만두고 하지 않는다. 

• 친구와 약속한 계획들을 시간이 다 되서야  
종종 취소한다. 

• 상처나  멍을 숨기려고 한다. 
 

건전한 관계인지를 알 수있는 퀴즈: 
1. 그렇지 않는데도 배우자가 본인이 다른 남자와 시시덕 거린다거나 속였다고 비난 하나? 

지속적으로 본인을 감시하거나 집에 언제까지 들어오라고 강요하나? 본인에게 어떻게 옷을 
입으라고 말하거나 본인이 어떤 의상을 입었을때 배우자가 특별히 기분 나빠 하나? 

2. 배우자가 본인에게 무엇을 하라,  그리고 시간을 어떻게 보내라고 통제 관리 하나? 본인이 잘 
알고있는 사람들을 못 만나게 하거나 그들과 이야기를 못하게 하나? 

3. 한 순간에 화가나서 본인에게 소리를 지르고 다음 순간에는 다정하고 해명하거나 본인 
없이는 살 수가 없다는 등 배우자가 일순간에 기분을 크게 바꾸는가? 종종 “계란 껍질을 
걷는” 것처럼 초조 불안하나? 

4. 배우자가 억 누르거나 비난하나? 본인이 어떤 일이든지 제대로 할수 없다거나, 그 누구도 
본인을 원하지 않는다고 느끼게끔 배우자가 만드나? 

5. 배우자가 소리지르고 밀거나, 주먹을 휘두르고 뺨을 때리고 붙잡아 앉히고 물건을 던지고 
어떤 방식으로든 상처를 입히나? 

6. 본인이나 본인이 사랑하는 사람들 (배우자, 본인 가족, 친구나 애완 동물등)에게 상처를 
입히겠다고 위협하나? 

7. 강제로 부부 관계를 강요하거나 필요 이상의 것을 요구하나? 
 

만일 위의 질문중 어느 곳에 “네”라고 답한다면, 
본인의 관계는 바라는 것과는 다르게 건전하지가 않다. Day One 이 도와 줄수 있다! 
변호사와 신분이 보장되는 대화를 나누려면800. 214 .4150 으로 Day One에 전화하라. 
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