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幫助受害的朋友或家人的幫助受害的朋友或家人的幫助受害的朋友或家人的幫助受害的朋友或家人的10種方式種方式種方式種方式 

幫助受幫助受幫助受幫助受害人害人害人害人不是件不是件不是件不是件容易的容易的容易的容易的事事事事. 

 

1. 冷靜平和的心態冷靜平和的心態冷靜平和的心態冷靜平和的心態。。。。在你和你的朋友或者家人談話之前，先花時間想一下你和這個人的關係，以及這個人對你有多重要。你們共享的關係的這種形式會影響你的談話方式。注意自己的情緒﹕當你持開放態度及具備耐心時，你才能更好地幫助受害人。 

 

2. 不要顧慮告訴受害人你為他們的安全擔心不要顧慮告訴受害人你為他們的安全擔心不要顧慮告訴受害人你為他們的安全擔心不要顧慮告訴受害人你為他們的安全擔心。。。。幫助他們正視虐待。告訴他們你所看見的事實，和你願意幫忙。幫助他們認識發生這件事是“不正常”的，他們理應有一種健康的，非暴力的關係。 

 

3. 認知他們處在一個非常困難和可怕的境認知他們處在一個非常困難和可怕的境認知他們處在一個非常困難和可怕的境認知他們處在一個非常困難和可怕的境界界界界。。。。以力量和勇氣鼓勵他們。告訴他們，他們遭受侵害不是他們的錯。是施虐者，而不是受害人要為侵害事件負責。讓受害人知道他們不是孤立的。 

 

4. 施以援手施以援手施以援手施以援手。。。。傾聽受害人的傾訴。記住，對受害人來說，講述受虐過程可能是件難事。要讓他/她知道，你願意在他們需要的任何時候幫助他們。他們最需要的是有人願意聽他們的傾訴，相信他們，能夠幫他們整理自己的選擇。  

 

5. 不要事前就評判不要事前就評判不要事前就評判不要事前就評判。。。。尊重他們的決定。受害人身陷被虐待的關係中之原因是複雜的。他們可能和施虐人有過多次的分手和復合經歷。不要因此而批評他們。那個時刻他們可能更需要你的支助。即使你覺得那是個錯誤的選擇， 也不要讓他們因為自己的選擇而認為自己不好。 

 

6. 鼓勵受害人鼓勵受害人鼓勵受害人鼓勵受害人和和和和你你你你，，，，及及及及其它朋友和家人一起其它朋友和家人一起其它朋友和家人一起其它朋友和家人一起做做做做些事情些事情些事情些事情，，，，帶他們參加與施虐人無關的一些活動帶他們參加與施虐人無關的一些活動帶他們參加與施虐人無關的一些活動帶他們參加與施虐人無關的一些活動。。。。 

 

7. 如果他們與施虐者分手如果他們與施虐者分手如果他們與施虐者分手如果他們與施虐者分手，，，，你要繼續支持他們你要繼續支持他們你要繼續支持他們你要繼續支持他們。。。。盡管這種關係是有傷害性的，但當這種關係結束后，受虐人還是會感到悲哀和孤獨。他們可能會被施虐者引誘回去在一起，這時的他們可能特別需要你的援助。 

 

8. 幫助他們擬訂安全計劃幫助他們擬訂安全計劃幫助他們擬訂安全計劃幫助他們擬訂安全計劃。。。。安全計劃可幫助受害人事考慮到如何保護自己。安全計劃要在危險發生之前策劃好，而不是事到臨頭才擬訂。安全計劃可識別危險以便規避，知道幫助的來源。 

 

9. 鼓勵他們去鼓勵他們去鼓勵他們去鼓勵他們去與與與與能夠給予幫助和指導的人交談能夠給予幫助和指導的人交談能夠給予幫助和指導的人交談能夠給予幫助和指導的人交談。。。。表示願同他們一起去尋找輔導人員和支持小組，或者去和他們的家庭，朋友或老師交流。如果他們去找警察，上法庭，或者見律師，提出願意陪同他們一起去，但要確保讓他們自己說話。 

 

10. 記住你不可能記住你不可能記住你不可能記住你不可能““““拯救拯救拯救拯救””””他們他們他們他們。。。。雖然看到你所關心的人被傷害是件難事，但受害人最終必須自己做最後的決定。你應在這當中支持和幫助他們找到自己規避虐待，保證安全的方式。 
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